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Cosa significa orientarsi

Orientarsi vuol dire:
Intraprendere un percorso riflessivo
* Riflettere su chi sono e cosa faccio volentieri

* Riflettere su cosa voglio fare e cosa posso
fare

* (Guardarsi attorno

* Confrontarmi con gli altri e con il mondo

Serata genitori @ pag. 3
Ufficio dell’'orientamento scolastico e professionale I @



Le fasi della scelta

» Raccogliere - Confrontare

informazioni le .
su di se, sulle ’_n formazion
professioni, sulle i raccolte:
formazioni... capacita,
interessi,

. i motivazioni,
Str umen t prospettive,
queStIOI_"larl, Stage, . ambizioni
collogui,... Esplorazione sensazioni,...

« Selezione di

* Realizzare il un progetto
proprio principale e
progetto: di alcune
dossier e alternative.
candidature
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Il ruolo dell’orientatore

Esplorazione Verifica Decisione

« Sostegno nel
processo di scelta

« Formazioni e « Accompagnare nella
requisiti riflessione

e Costruzione di
alternative

» Opportunita « Accompagnare nel
confronto delle

e Interessi informazioni

« Aiuto nella
realizzazione

Collaborazioni

Serata genitori Y i _ pag. 5
Ufficio dell'orientamento scolastico e professionale ‘* K I \“H%



Il sistema di formazione

APPRENDISTATO:
Imparare un mestiere SCUOLE DI CULTURA GENERALE:

4 )
TIROCINIO: SCUOLE IA TEMPO PIENO
- SAMB :
Insegnamento Scuole di Scuole
pratico nel - SAMT cultura medie
mondo del . SAMS generale superiori
lavoro :
. - GSIA professionale
Tgorla a scuola . SMC specifico: - SCC
di regola 1 Bellinzona
giorno a||a _ SSPSS - SSPSS (aggiuntadella
settimana F(g?tt;?rr?s;to
- CSIA del’AFC di
impiegato di
\\ \ /A\ commercio)//
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Sistema formativo svizzero

|
Esami Scuole Universita
federali Specializzate SUP Politecnici
professionali Superiori DFA

SISTEMA PERMEABILE
Scuole Scuole Scuole
Tirocinio professionali di cultura medie
a tempo pieno generale supetriori
SCUOLA MEDIA
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Gli strumenti a disposizione

1. Manuale «Scuola media... E poi?»
2. www.orientamento.ch
3. www.ti.ch/bacheca

4. Eventi e manifestazioni

5. Stage
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Manuale

Distribuito a tutti gli
allievi durante la
terza media e

¢ per i docenti di classe

www.orientamento.ch
www.ti.ch/orientamento

Edizione 2019 - 2020
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www.orientamento.ch

Bl
'y} Il portale ufficiale svizzero
d'informazione dell'orientamento
'.l professionale, universitario e di
carriera

La piattaforma per tutte le domande riguardanti le
professioni, le formazioni e il mondo del lavoro

e

Q, Professioni Q, Posti di tirocinio . ]
Schema interattivo della

6 5 7 8 '6 1 5 formazione
professioni posti liberi di tirocinio 0 0

in tutta la Svizzera l

* Cercare * Cercare »  Per sapeme di pil

Actesso diretto
« Allievi scuola media
+ Apprendisti
+ In maturita professionale
4 Alla scupla specializzata
« Liceali/allievi 5CC
« Studenti uni/SUP/ASP
4 In cerca d'impiego
4 Aftivi professionalmente
« Provenienti dall'estero
4 Genitor
+ Docenti
4 Orientatori

= Link diretti

3 Posti di tirocinio

> Selaria

» Velidazione apprendimenti
» Formazione & distanza

» Daossier di candidatura

» Diplomi esteri

= Servizi
» Eventi
» Domande-risposte {FAQ)

* Uffici dorientamento
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www.ti.ch/bacheca e albo dell’orientamento

[ ] — o e
tl ' DECS Divisione della scuola www ti ch/orientamento Q-_IEI.J\:- .;:1.
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UFFICIO CHI SIAMO ~ COSA FACCIAMO BACHECA RISORSEWEB = CONTATTACI

Bacheca 0ver 15

Annunci di tirocinio

Questa bacheca virtuale rispecchia I'albo dell'orientamento presente in ogni
sede di scuola media del Cantone.

Vengono affisse le informazioni relative alle opportunita formative dopo la
scuola media che possono interessare soprattutto gli alunni di quarta, ma
anche ex allievi e genitori.

ISCr-Elﬂﬂi ﬂlﬂ Sﬂlﬂ.ﬂ g E messa a disposizione dell'utenza la relativa documentazione.
Ultimi annunci inseriti
05.07.16
: I TERMINI PER LE ISCRIZIONI, ESAMI E PROVE DI AMMISSIONE 2016
segnalazione: 28.01.2016
Proposte per I'estate
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Incontri informativi

* Incontri informativi Scuole aperte
* Visite aziendali (UBS, RSI, CSS, ..))
e ESPOPROFESSIONI 9-14.03

°O
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Stage

Per confermare o meno una scelta e scoprire il mondo del
lavoro

In terza media:

* Giornata di stage obbligatoria delle Ill: 10.06.2020

* Durante le vacanze scolastiche o il weekend «a
pilacimento»
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Consulenze individuali

Orientatore:

Massimo Genasci-Borgna

Presenza a scuola:

Martedi tutto il girono

Mercoledi mattina (quindicinalmente)
Appuntamenti:

Utilizzare il classificatore in segreteria

15
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Ufficio dell’orientamento scolastico e professionale

UOSP, Sede regionale
Viale Stefano Franscini 32, 6500 Bellinzona
091 814 63 51
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In conclusione

| messaggi della serata:

* La scelta formativa o professionale e frutto di un
percorso

* L’orientatore accompagna e sostiene l'allievo ma e
quest’ultimo I'attore principale assieme alla sua
famiglia

 E importante preparare delle alternative
* |l sistema formativo svizzero e permeabile

* Sfruttare gli strumenti a disposizione
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Domande
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