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Cosa significa orientarsi

Orientarsi vuol dire: 

Intraprendere un percorso riflessivo

• Riflettere su chi sono e cosa faccio volentieri

• Riflettere su cosa voglio fare e cosa posso 
fare

• Guardarsi attorno

• Confrontarmi con gli altri e con il mondo
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• Selezione di 
un progetto 
principale e 
di alcune 
alternative. 

• Realizzare il 
proprio 
progetto: 
dossier e 
candidature

• Confrontare 
le 
informazion
i raccolte: 
capacità, 
interessi, 
motivazioni,    
prospettive, 
ambizioni, 
sensazioni,…

• Raccogliere 
informazioni 
su di se, sulle 
professioni, sulle 
formazioni… 

• Strumenti
questionari, stage, 
colloqui,… Esplorazione Verifica

DecisioneAzione         
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Il ruolo dell’orientatore
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Collaborazioni

Esplorazione

• Formazioni e 
requisiti

• Opportunità

• Interessi

Verifica

• Accompagnare nella 
riflessione

• Accompagnare nel 
confronto delle 
informazioni

Decisione

• Sostegno nel 
processo di scelta

• Costruzione di 
alternative

• Aiuto nella 
realizzazione
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Il sistema di formazione
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TIROCINIO:

APPRENDISTATO:
Imparare un mestiere

SCUOLE A TEMPO PIENO

SCUOLE DI CULTURA GENERALE:

Insegnamento 
pratico nel 
mondo del 
lavoro

Teoria a scuola 
di regola 1 
giorno alla 
settimana

- SAMB

- SAMT

- SAMS

- CSIA

- SMC

- SSPSS

Scuole di 
cultura 

generale 

in un settore 
professionale 

specifico:

- SSPSS

- CSIA

Scuole 
medie 

superiori

- Liceo

- SCC 
Bellinzona 
(aggiunta della 
pratica per 
l’ottenimento 
dell’AFC di 
impiegato di 
commercio)
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Sistema formativo svizzero
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SCUOLA MEDIA

Tirocinio

Scuole

professionali

a tempo pieno

Scuole

di cultura

generale

Scuole

medie 

superiori

Esami

federali

professionali

Scuole

Specializzate

Superiori

SUP

Università

Politecnici

DFA

SISTEMA PERMEABILE
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E facile perdersi…

pag. 8



Serata genitori

Ufficio dell’orientamento scolastico e professionale

Gli strumenti a disposizione

1. Manuale «Scuola media... E poi?»

2. www.orientamento.ch

3. www.ti.ch/bacheca

4. Eventi e manifestazioni

5. Stage
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1
Distribuito a tutti gli 

allievi durante la 
terza media

Manuale
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www.orientamento.ch
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www.ti.ch/bacheca e albo dell’orientamento
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Incontri informativi 

• Incontri informativi Scuole aperte

• Visite aziendali (UBS, RSI, CSS, ...)

• ESPOPROFESSIONI 9-14.03
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Stage

In terza media:  

• Giornata di stage obbligatoria delle III: 10.06.2020

• Durante le vacanze scolastiche o il weekend «a 
piacimento»
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5

Per confermare o meno una scelta e scoprire il mondo del 
lavoro
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Consulenze individuali

Orientatore:

Massimo Genasci-Borgna

Presenza a scuola: 

Martedì tutto il girono

Mercoledì  mattina (quindicinalmente)

Appuntamenti:

Utilizzare il classificatore in segreteria

15
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UOSP, Sede regionale

Viale Stefano Franscini 32, 6500 Bellinzona

091 814 63 51

Ufficio dell’orientamento scolastico e professionale
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In conclusione 

• La scelta formativa o professionale è frutto di un 
percorso

• L’orientatore accompagna e sostiene l’allievo ma è 
quest’ultimo l’attore principale assieme alla sua 
famiglia 

• È importante preparare delle alternative

• Il sistema formativo svizzero è permeabile

• Sfruttare gli strumenti a disposizione
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I messaggi della serata:
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Domande
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