
Mi proteggo,
ti proteggo.

#rispettiamoleregole#rispettiamoleregole

Tenersi
a distanza

Evitare
gli assembramenti

Lavarsi
accuratamente 

le mani

Evitare le strette
di mano

Chiamare la HOTLINE 

0800 144 144

In caso di domande 
di carattere sanitario 
potete chiamare 
la hotline attiva 
tutti i giorni 
dalle 7.00 alle 22.00.

www.ti.ch/coronavirus

Tossire o starnutire 
in un fazzoletto 

o nella piega 
del gomito

Non toccarsi 
bocca, occhi e naso 

con le mani

Usare la mascherina 
se non è possibile 
tenersi a distanza


