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Scegliere

Conoscersi

Conoscere

Confrontarsi



Essere curiosi

Attivarsi



La scelta e il suo
contesto

Famiglia

Scuola

Allievo/a

Amici e amiche

Genitori

Fratelli/sorelle

Orientatore

Nonni/e, zii/e, …

Docenti

Compagni/e

Associazioni
sportive/ricreative

Altro
(social, tv, …)



Esplorazione
Analisi della

domanda

Formulazione di 

possibili progetti

La consulenza in orientamento

Decisione Realizzazione

L’orientatore accompagna nelle varie tappe di questo percorso



Gli strumenti
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UNA FINESTRA SUL MONDO  
DELLE PROFESSIONI E DEL LAVORO 
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Consigli per la giornata del 28 aprile 2026 
  

Osserva e ascolta! 
Osserva in dettaglio e ascolta attentamente per farti un’idea più precisa e 
completa della professione. 
 

  

Rifletti e chiedi! 
Poni domande su quello che vedi e senti. Se qualcosa non ti è chiaro, chiedi 
spiegazioni. 
 

  

Prendi appunti! 
Annota le tue esperienze, il tuo vissuto e le informazioni che potrai 
raccogliere discutendo con gli apprendisti e i dipendenti dell’azienda. 
 

  

Sii attivo! 
Avrai l’occasione di realizzare, in gruppo o in modo indipendente, sotto la 
direzione di qualcuno, dei lavori semplici. Dai il meglio di te stesso/a e fai 
appello alle tue abilità.  

 

Consigli per l’organizzazione: 

 consulta il sito internet 
www.orientamento.ch per 
cercare informazioni sulla 
professione che intendi 
scoprire durante la giornata; 

 per la ricerca del datore di 
lavoro chiedi ai tuoi contatti 
(famigliari, amici, docenti, 
compagni di classe, …). 



Scuola media… e poi?





www.orientamento.ch



www.ti.ch/orientamento



Incontri informativi
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Formazione

professionale



Il tirocinio

Insegnamento pratico nel 
mondo del lavoro

Teoria a scuola Corsi interaziendali 



Il tirocinio

AFC
3 o 4 anni

CFP
2 anni

Ev. maturità 
professionale



Scuole professionali a tempo pieno

SAMT
Scuola d’arti e mestieri di Trevano

SAMS
Scuola d’arti e mestieri della sartoriaSAMB

Scuola d’arti e mestieri di Bellinzona

stage stage

SSPSS
Scuola specializzata per le 
professioni sociali e sanitarie

SAA (CSIA)
Scuola d’arte applicata

SMC Locarno
Scuola media di commercio



Scuole di cultura 
generale 



Scuole specializzate

SSPSS
Scuola specializzata per le 
professioni sociali e sanitarie

SCA (CSIA)
Scuola cantonale d’arte



Scuole medie superiori

LICEO
SCC

Scuola cantonale di commercio

Materie

• Fisica – Biologia -Chimica

• Economia e diritto

• Lingue da scegliere

• Scienze

• Economia aziendale – Economia politica –
Diritto – Area di sperimentazione

• Lingue stabilite 

Struttura • Scelta OS e OC • Struttura Stabilita

Diplomi • Maturità liceale 
• Maturità cantonale commerciale 

• AFC Impiegato di commercio

Sbocchi • Università – Politecnici – DFA 
• Università (eccezioni) – DFA  – mondo del 

lavoro 



SUPERAMENTO DEI LIVELLI



OTT NOV DIC GEN FEB MAR APR MAG GIU LUG AGO SET

Stage

Iscrizione corso 
disegno CSIA

Posti di 
tirocinio

Esami 
attitudinali

Scuole 
aperte

Presentazioni scuole 
professionali a tempo pieno

Iscrizioni 
liceo/SCC

Tempistiche 4° media



Cosa posso fare come genitore?

Supporto 
morale

Accompagnare 
nelle 

consulenze

Supporto 
tecnico

Incentivare la 
curiosità, 

condividere le 
esperienze



Newsletter genitori



Instagram



www.bellinzona2.sm.edu.ti.ch/la-scuola/
 orientamento



Consulenze

SM Bellinzona 2 

Appuntamenti in segreteria

Martedì tutto il giorno
Venerdì mattina

Contatto: gianluca.vignola@ti.ch



Ufficio dell’orientamento 
scolastico e professionale 

UOSP, Sede regionale 
Viale Stefano Franscini 32
6500 Bellinzona 

091 814 63 51



Grazie per 
l’attenzione!

gianluca.vignola@ti.ch

Domande?


